CriAtivar 


RECURSOS TERAPÊUTICOS 


Idealizadora: 


Débora Barboza Rodrigues Martins 
Psicóloga e Neuropsicóloga 
CRP: O(o/131118 


Desenvolvendo a 
Autoestima 


Objetivo: 

* Ajudar no desenvolvimento da Autoestima; 

e Entender as crenças do adolescente através da 
autopercepção. 


Aplicação: 

e O adolescente deverá preencher os campos 
solicitados; 

e Você irá fazendo as intervenções a qualquer 
momento e conforme for necessário, além da 
psicoeducação. 


Siga-me no Instagram: 
(Qcriativar.recursosterapeuticos da cs 
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Como eu me percebo: 


Minhas Qualidades Meus Defeitos 
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Como os outros me percebem: 


suas Qualidades Seus Defeitos 
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Autoestima 


Como eu gostaria de ser: 
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Coisas que eu faço que me deixa 
orgulhoso 
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